APEPI - Associagdo de Pals
Educadores para a InfAncia

BERCARIO
EMENTA SEMANAL

Semana de 07 a 11 de setembro de 2020

Sopa de peixe com

Sopa de carne de

Sopa de peixe com

Sopa de borrego com

Sopa de bacalhau

7

1

7

brécolos vaca com couve curgete feijdo-verde com alho francés
ALMOGO |4 4 4
Macd ralada Pera cozida Banana Pera ralada Macd cozida
Togurte e fruta Nutriben 8 cereais e |Iogurte e fruta Cerelac Togurte e bolacha
LANCHE |ralada e mel cozida 1,7 Maria

1,6,711,14

BASE DA SOPA: Batata / Batata-doce, cenoura, cebola e azeite

NOTA: Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos. Em caso de necessidade, confecionamos dietas especiais
mediante prescrigdo médica.

Legenda alergénios:

1-Gliten

2-Crustdceos  3-Ovos

4-Peixe

S5-Amendoins  6-3oja

7- Ldteos

8- Frutos de casca

9-Aipo

10-Mostarda

BOM APETITEI

11-Grdos de Sésamo  12- Moluscos

14- Diéxido de enxcfre
e sulfitos

13- Tremogo




S

APEPI - Associagdo de Pals ¢
Educadores para a Infincia

EMENTA SEMANAL

Semana de 07 a 11 de setembro de 2020

Creme de ervilhas

Filetes de pescada
com arroz de tomate

Creme de legumes

Massa com carne de
vaca ¢ salada de

Creme de abdbora

Peixe espada
grelhado com batata

Sopa de feijdo-verde

Perna de porco
estufada com

Sopa de alface

Arroz de bacalhau e
salada de

ALMOCO e salada de alface/tomate cozida e salada de | esparguete e salada alface/cencura
alface/tomate 1,3 tomate/pepino de alface/cenoura 4
1.3,4 4 1,3
Macd Laranja Meldo Ameixas Melancia
Leite e pdo com Leite e pdo com doce |Ilogurte e pdo com |Cereais Togurte e pdo com
LANCHE |manteiga 1.7 manteiga/fiambre | 1.7 manteiga/queijo
1,7 1,7 1,7

NOTA: Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos. Em caso de

mediante prescrigtio médica.

Legenda alergénios:

1-Gliten

2-Crustdceos

4-Peixe

5-Amendoins

7- Lateos

6-50ja

8- Frutos de casca

9-Aipo

10-Mostarda

necessidade, confecionamos dietas especiais

BOM APETITE!

11-Grios de Sésame  12- Moluscos

14- Didxido de enxofre
e sulfitos

13- Tremogo




